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Phaåm thöù 1: TIEÅU TAM TAI TAÄT DÒCH 
 
Ñöùc Phaät Theá toân noùi: Moät tieåu kieáp ñoù goïi laø moät kieáp. Hai möôi tieåu 
kieáp cuõng goïi laø moät kieáp, boán möôi tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp, saùu 
möôi tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp; Taùm möôi tieåu kieáp goïi laø moät ñaïi 
kieáp. Vì sao moät tieåu kieáp goïi laø moät kieáp? Laø luùc Tyø khöu Ñeà baø ñaït 
ña, truï trong ñòa nguïc nhaän chòu nghieäp baùo thieâu ñoát. Ñöùc Phaät Theá toân 
noùi: Truï thoï moät kieáp. Nhö vaäy, moät tieåu kieáp goïi laø moät kieáp. Vì côù 
sao hai möôi tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp? Gioáng nhö coõi trôøi Phaïm 
Tieân Haïnh Thieân, hai möôi tieåu kieáp laø thoï löôïng cuûa hoï. Caùc Phaïm 
Thieân aáy Ñöùc Phaät noùi truï thoï moät kieáp nhö vaäy hai möôi kieáp cuõng goïi 
laø moät kieáp. Vì côù sao boán möôi tieåu kieáp goïi laø moät kieáp, cuõng nhö coõi 
trôøi Phaïm Chuùng thoï löôïng boán möôi tieåu kieáp Phaät noùi: Truï thoï moät 
kieáp. Nhö vaäy boán möôi tieåu cuõng goïi laø moät kieáp. Vì côù sao saùu möôi 
tieåu kieáp goïi laø moät kieáp, ví nhö coõi trôøi Ñaïi Phaïm thoï löôïng saùu möôi 
tieåu kieáp. Ñöùc Phaät noùi truï thoï moät kieáp. Nhö vaäy saùu möôi tieåu kieáp 
cuõng goïi laø moät kieáp. Vì côù sao taùm möôi tieåu kieáp goïi laø Ñaïi kieáp Ñöùc 
Phaät noùi kieáp trung theá giôùi tan hoaïi; kieáp trung theá giôùi tan hoaïi, roài thì 
truï laïi, kieáp trong theá giôùi khôûi leân thaønh; kieáp trung theá giôùi khôûi leân 
thaønh roài truï laïi, theá giôùi tan hoaïi v.v… thì soá kieáp ñoù nhö theá naøo? Phaät 
noùi naøy Tyø khöu traõi quaû hai möôi tieåu kieáp theá giôùi tan hoaïi, keá ñeán 
traõi qua hai möôi tieåu kieáp, theá giôùi tan hoaïi roài truï laïi, keá ñeán traûi qua 
hai möôi tieåu kieáp theá giôùi khôûi leân roài thaønh, cuõng keá ñeán traûi qua hai 
möôi tieåu kieáp theá giôùi khôûi leân thaønh roài truï laïi, laø Hai möôi tieåu kieáp 
theá giôùi khôûi leân thaønh roài truï laïi ñoù, bao nhieâu ñaõ qua, roài bao   nhieâu 
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chöa qua! Taùm tieåu kieáp ñaõ qua, möôøi moät tieåu kieáp chöa ñeán, kieáp thöù 
chín möôi moát hieän taïi chöa heát. Ñaây laø thöù kieáp chín möôi moát, bao 
nhieâu ñaõ qua, bao nhieâu coøn chöa ñeán, chöa ñeán ñònh coù dö hôn saùu 
traêm chín möôi naêm, (ñeán ñôøi Nhaø Löông naêm tî maõo, quaù xa xaêm ñoä 
chöøng khoaûng ñaây laø ñoaïn heát), laø trong giöõa hai möôi tieåu kieáp, coù ba 
tieåu tai khôûi leân, thöù töï luaân chuyeån xoay vaàn maõi. Moät laø tai aùch taät 
beänh dòch lôùn traøn lan; Hai laø tai aùch ñao binh, gaây chieán tranh, Ba laø 
tai aùch lôùn ñoùi khaùt. Nay kieáp thöù chín töùc laø tai aùch thöù ba; kieáp naøy do 
ñoùi khaùt trieàn mieân khoâng döùt. Phaät noùi: Tyø khöu ñaây laø hai möôi tieåu 
kieáp. Theá giôùi khôûi leân thaønh vaø ñöôïc truï trong ñoù, kieáp thöù nhöùt khi 
tieåu tai aùch, noåi leân; coù caùc ñaïi taät dòch, caùc thöù beänh taát caû ñeàu khôûi 
leân ôû Dieâm-phuø-ñeà, taát caû Quoác ñoä choã coù nhôn daân ñieàu phaûi maéc taät 
beänh, tai dòch, aùch naïn; taát caû quyû, thaàn, khôûi leân saân giaän aùc taâm laøm 
toån haïi theá nhaân, ñoù laø luùc taát caû nhôn daân, thoï maïng ngaén nguûi thuùc 
baùch böùc ngaët. Chæ truï tuoåi thoï möôøi tuoåi, thaân hình nhoû beù, thaáp keùm, 
hoaëc hai tay co quaép, hoaëc laø ba tay co quaáp. ÔÛ nôi thaân töï löôïng thì coù 
taùm tay co quaáp, choå coù theå aên thì laø thöùc aên luùa thoùc xaáu, keùm khoâng 
ngon laøm treân heát. Con ngöôøi chæ coù laáy loâng toùc laøm y phuïc laø duy nhöùt 
ngoaøi ra khoâng coù gì treân thaân caû, vaø chæ coù ñao tröôïng, dao gaäy laøm töï 
trang nghieâm nôi thaân; nhö vaäy laø luùc moïi ngöôøi khoâng haønh theo chaùnh 
phaùp, maø traùi laïi haønh theo phi phaùp tham tröôùc saâu naëng, haèng oâm aáp 
choã nhieãm oâ, choå phi lyù tham aùi böùc baùch sai khieán. Taø phaùp khinh khi 
löøng laãy gaây caùc toäi loãi xaáu aùc khoác lieät, khoù maø khuyeân can, khoù maø 
daïy baûo cho hoï laøm ñieàu thieän, cuõng khoâng bieát laøm phöôùc khoâng theå 
cöùu noåi khoå naïn, hoï cuøng vôùi phaùp taø aùc ngaøy ñeâm töông öng; hoaëc laø 
thaân, khaåu, yù khôûi leân ba taø haïnh, hoï khoâng theå xa lìa saùt-sanh, gieát haïi, 
troäm cöôùp taø daâm laøm nhöõng ñieàu xaèng baäy. Voïng ngöõ aùc khaåu, noùi hai 
löôõi, chuyeän coù noùi khoâng, chuyeän khoâng coù noùi, noùi theâu deät. Tham aùi 
saân nhueá. Taø kieán khoâng bieát cung kính cha meï sö taêng; Sa-moân, Baø- 
la-moân vaø baïn beø toân tröôûng taâm hoï buoâng lung phuùng tuùng khôûi leân 
caùc thöù aùc nghieäp. Nghieäp naày coù theå chieâu caûm thoï maïng ngaén nguõi, 
coù theå chieâu caûm nhieàu beänh taät, coù theå chieâu caûm ñeán hình saéc xaáu xa, 
coù theå chieâu caûm ñeán thaân khoâng coù uy ñöùc, coù theå chieâu caûm ñeán sanh 
vaøo nhaø ty tieän heøn haï, coù theå chieâu caûm ñeán ngheøo heøn baàn cuøng khoán 
khoå, coù theå chieâu caûm ñeán ngu si, taø kieán. Nhö theá caùc nghieäp ngaøy 
ñeâm taêng tröôûng, nhö vaäy con ngöôøi ñoù cuøng vôùi caùc chuûng töû phieàn 
naõo, aùc nghieäp töông öùng, do ñaây maø nghieäp taø haïnh raát naëng, vì theá 
maø nöôùc traøn ngaäp gioù noåi leân, soùng nöôùc meânh moâng, trong luùc ñoù thôøi 
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tieát choáng traùi nhau thaát thöôøng khoâng theå ñoaùn hay löôøng ñöôïc. Do vaäy 
maø gioù vaø nöôùc khoâng ngang nhau coù khi gioù thoåi maïnh, coù khi nöôùc 
daâng cao. Cho neân trôøi möa khoâng theå rôi xuoáng ñöôïc, ñuùng thôøi tieát 
neân möa thì Töù thieân vöông noåi giaän ngöôøi laøm haïnh aùc neân nöôùc khoâng 
ñem tôùi cho möa khoâng giaùng xuoáng, vua A Tu La cuõng noåi giaän, muoán 
cho ngöôøi ôû coõi Dieâm phuø ñeà chòu khoå. Hoaëc laø duøng ngoùn tay, hoaëc laø 
duøng sau löng tieáp choå möa giaùng xuoáng maø cho vaøo trong bieån ñoâng. 
Laïi nöõa coù quyû thaàn muoán cho ngöôøi trong coõi Dieâm-phuø-ñeà chòu khoå, 
neân duøng thaàn löïc noåi löûa leân che trôøi möa, khieán cho möa phaûi caïn kieät 
thaønh tieâu heát; hoaëc khi ñuùng thôøi phaûi möa maø gioù lôùn, noåi leân thoåi daït 
vaøo trong bieån ñoâng. Bôûi nhaân duyeân nhö vaäy cho neân trôøi möa khoâng 
theå ñöôïc. Taát caû haït gioáng caây coû thuoác, ñeàu khoâ heùo, khoâng theå keát traùi 
thaät giaû söû coù keát traùi thaät cuõng giaûm maát maøu saéc höông vò, khoâng ñöôïc 
taêng tröôûng lôùn leân, khoâng coù theá löïc söùc soáng, neáu nhö con ngöôøi nhaän 
laáy duøng thì khoâng coù naêm chuûng nghieäp laø khoâng coù saéc, löïc, an laïc, 
thoï maïng, thoâng minh lanh lôïi. Do vaäy maø aên nuoát taø aùc trong töï thaân, 
khôûi leân caùc beänh naëng, hoaëc laø beänh huõi, loâng toùc ruïng heát, hoaëc laø 
beänh gaày oám, hoaëc laø beänh ñieân cuoàng hoaëc laø beänh ung nhoït, hoaëc laø 
beänh truøng caén ruùt hoaëc laø truùng chaát ñoäc haïi, maùu huyeát, hoaëc laø bò oùi 
ra maùu, hoaëc laø tieát ra nöôùc hoâi tanh, hoaëc laø bò söng thuûng chöùa nöôùc, 
hoaëc laø beänh ho, hoaëc laø hôi ñi ngöôïc trôû leân, hoaëc laø bò phong teâ thaân 
hình khoâ gaày, hoaëc laø moõi meät hoaëc laø noùng soát, soát reùt hoaëc laø beänh aùc 
nghieäp ung thö lôõ loeùt, taät beänh aên uoáng khoâng tieâu, nhö vaäy beänh naëng 
vaø beänh nheï ñeàu ñuùng thôøi khôûi phaùt khi maø ñeán thôøi khôûi phaùt beänh, 
con ngöôøi nhoû beù maø laïi mang beänh khoå lôùn lao. Laïi bò aùc quyû laøm xuùc 
naõo, muoán, caàu caùt töôøng baûo hoä thaân maïng cho neân cuùng teá thieân thaàn 
ñoïc tuïng chuù thuaät, hoaëc laø döïa vaøo taø kieán, khôûi leân caùc loaïi aùc haïnh, 
gieát haïi chuùng sanh, voïng chuù quyû thaàn, caàu cho khoûi beänh laøm nhö möu 
keá ñaây, taát caû lôïi döôõng laøm sao traùnh khoûi khoâng beänh, chæ moät ngaøy 
moät ñeâm coù voâ löôïng chuùng sanh maéc phaûi taät beänh oân dòch cheát ñi, 
chuùng sanh ôû ñôøi maït kieáp nhö theá maéc phaûi loãi laàm töï nhieân sinh ra, vì 
côù sao nhö vaäy? Vì ngöôøi haønh baát thieän phaùp, phaùp khoâng bình ñaúng, 
nhaân nhö vaäy maø thoï quaû baùo, bôûi theá trong khi haønh phaùp, bình ñaúng, 
haønh thieän thì khoâng theå ñöôïc vaäy. 
Taát caû chuùng sanh ôû trong ñaây sinh vaøo kieáp oâ tröôïc, töï nhieân maø khôûi 
leân, con ngöôøi luùc naøy döïa vaøo thoâ kieán, thoâ nghieäp; taïo taùc caùc loaïi 
aùc nghieäp, khi boû thaân maïng naøy veà sau laïi thoï sanh nhaàm choå aùc, ñi 
vaøo con ñöôøng khoå, thoái ñoïa, rôi vaøo hoá saâu toäi loãi, khoâng an laïc, nhö 
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phaàn nhieàu chuùng sanh ñoïa trong ñöôøng ñòa nguïc, khoå thöù, suùc sanh, 
ngaõ quyû A-tu-la. Luùc naøy, ñaïi quoác vöông, caùc nöôùc ñeàu baêng haø. Taát 
caû quoác ñoä theo thöù töï pheá boû, troáng roãng, chæ coøn quaän, huyeän nhoû laø 
choã coøn thöøa dö laïi hoang pheá, xa xa caùc nôi, môùi coù ôû moät choã. Luùc baáy 
giôø, nhaân daân khoâng haønh theo chaùnh phaùp; maø haønh phi phaùp, tham 
tröôùc luoân bò nhieãm oâ, phi lyù tham aùi böùc baùch sai khieán haønh taø phaùp 
khinh khi, kieâu maïn khôûi leân laøm caùc ñieàu toäi loãi xaáu aùc raát khoác lieät, 
khoù maø khuyeân baûo, khoù maø can ngaên, khoâng theå haønh thieän. Hoï khoâng 
bieát laøm phöôùc ñöùc, khoâng cöùu ñöôïc khoå naïn, cuøng vôùi taø aùc phaùp ngaøy 
ñeâm töông öng vôùi nhau. Hoaëc thaân, khaåu yù khôûi leân ba taø haïnh, khoâng 
theå xa lìa saùt sinh, troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, noùi lôøi thoâ aùc, mieäng 
noùi hai löôõi theâu deät theâm nhieàu ñieàu, tham aùi, saân nhueá, taø kieán raát saâu 
naëng. 
Khoâng bieát cung kính cha meï, sö taêng, Sa-moân, Baø-la-moân vaø thaân 
höõu toân tröôûng, taâm buoâng lung phoùng tuùng khôûi leân caùc thöù aùc 
nghieäp naøy coù theå chieâu caûm ñeán maïng soáng ngaén nguõi, böùc baùch, coù 
theå chieâu caûm nhieàu beänh taät, coù theå chieâu caûm ñeán hình saéc xaáu xa, 
cuõng coù theå chieâu caûm ñeán thaân khoâng coù uy ñöùc; cuõng coù theå chieâu 
caûm ñeán sanh vaøo nhaø ty tieän heøn haï; cuõng coù theå chieâu caûm ñeán baàn 
cuøng khoán khoå; laïi cuõng coù theå chieâu caûm ñeán ngu si taø kieán, nhö theá 
caùc nghieäp ngaøy ñeâm sanh tröôûng. Loaïi ngöôøi nhö vaäy thì taät beänh khoán 
khoå, khoâng coù ngöôøi boá thí cho thuoác thang côm nöôùc. Bôûi nhaân duyeân 
theá, thoï maïng chöa heát maø ñaõ cheát coâ ñôn, laïnh keûo voâ soá, moät ngaøy, 
moät ñeâm coù voâ löôïng chuùng sanh taät beänh maø cheát. Ñôøi maït kieáp chuùng 
sanh maéc loãi laàm nhö theá töï nhieân maø sinh ra, vì côù sao laïi nhö vaäy? Do 
haønh aùc phaùp, phaùp khoâng bình ñaúng neân thoï nhaän quaû baùo. Bôûi theá luùc 
aáy muoán haønh phaùp bình ñaúng, cuõng khoâng theå ñöôïc vaäy! Taát caû chuùng 
sanh, sanh trong kieáp oâ tröôïc naày töï nhieân quaû baùo thoâ aùc xaáu xa maø 
caûm neân nhö vaäy. Luùc baáy giôø moïi ngöôøi döïa vaøo thoâ kieán, thoâ nghieäp, 
taïo taùc caùc thöù caùc, neân xaû boû thaân maïng, veà sau thoï sanh trong haøng A 
Tu-la, ngaï quyû, suùc sanh, ôû trong ñòa nguïc, coøn laïi Quaän huyeän nhoû beù 
laïi hoang vu, nhaø cöûa thöa thôùt, caùch nhau xa xoâi, moãi choã moät nôi. Luùc 
baáy giôø nhôn daân khoâng haønh theo chaùnh phaùp khôûi leân caùc aùc nghieäp 
coù theå chieâu caûm ñeán thoï maïng ngaén nguûi, cho ñeán ngu si taø kieán. Nhö 
vaäy caùc aùc nghieäp ngaøy ñeâm taêng tröôûng, bôûi theá nhaân daân mang laáy 
beänh taät, dòch haïi maø cheát ñi, cho ñeán khoâng coù ngöôøi ñöa ñi mai taùng 
vaø thieâu ñoát boû ñi; luùc baáy giôø maët ñaát xöông traéng che phuû. Moät ngaøy 
moät ñeâm voâ soá chuùng sanh taät beänh dòch maø cheát, bôûi theá maø nhaø ôû laàn 
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löôït boû troáng, vì vaäy cho neân ñôøi maït kieáp chæ coù trong voøng baåy ngaøy, 
maø trong baûy ngaøy ñoù coù voâ löôïng chuùng sanh maéc beänh dòch, cheát heát. 
Giaû söû coù coøn chuùng sanh naøo soáng soùt cuõng phaûi di taûn löu laïc caùc nôi. 
Khi baáy giôø coù moät ngöôøi taäp hôïp tìm kieám trong coõi Dieâm-phuø-ñeà, nam 
nöõ chæ coøn soùt laïi moät vaïn ngöôøi duy trì gioáng noøi loaøi ngöôøi, vì trong luùc 
ñoù ñeàu haønh phi phaùp, chæ trong vaïn ngöôøi naøy coù theå duy trì thieän haïnh, 
neân caùc thieän quyû thaàn laïi muoán khieán cho noøi gioáng loaøi ngöôøi khoâng 
ñoaïn tuyeät maát haún, môùi uûng hoä cho loaøi ngöôøi ñieàu toát laønh, khieán cho 
muøi thôm trôn mòt toát laønh vaøo loå chôn loâng cuûa loaøi ngöôøi, ñaây laø duøng 
nghieäp ôû giöõa kieáp trung, löu giöõ laïi noøi gioáng loaøi ngöôøi töï nhieân khoâng 
maát. Quaù baûy ngaøy, sau, ñaïi dòch buøng phaùt beänh taät ñoàng loaït chaám döùt 
taát caû aùc quyû ñeàu xaû boû ñi heát, tuøy theo mong muoán cuûa caùc loaïi chuùng 
sanh vaø caùc yù nieäm caàn duøng aên uoáng, y phuïc v.v…, ñeàu ñöôïc nhö yù; 
laøm trôøi möa xuoáng, aâm döông ñieàu hoøa muøi vò thôm ngon xuaát sinh, nôi 
thaân hình khaû aùi, töôùng toát ñöôïc hoaøn phuïc trôû laïi, taát caû thieän phaùp töï 
nhieân maø khôûi trong maùt, thanh löông, tòch tónh, an laïc khoâng beänh, ñaïi 
bi ñöôïc nhaäp vaøo taâm töø ñaïii bi neân ñaïi töø cuõng nhaäp vaøo taâm do ñaïi töø. 
Vì vaäy, yù khoâng naõo haïi, do yù khoâng naõo haïi, neân gaëp nhau thöôøng, sinh 
taâm vui möøng, nhaãn nhuïc, khoâng chaùn gheùt, cuøng nhau dìu daét khoâng xa 
lìa. Ví nhö, baïn thaân, laâu ngaøy khoâng gaëp, boång nhieân ñöôïc hoïp maët laïi 
sinh taâm vui möøng, taâm nhaãn chòu, taâm khoâng nhaøm chaùn, cuøng nhau dìu 
daét khoâng muoán xa lìa. Luùc baáy giôø, con ngöôøi gaëp maët nhau cuõng laïi 
nhö vaäy, nhaân ñoù yeâu thöông, nhôù nghó nam nöõ cuøng ôû chung moät nhaø. 
Nhöõng ngöôøi kieáp tröôùc ñaây thoï maïng coù möôøi tuoåi, nhôn daân sau ñoù 
thoï sanh, thì thoï maïng daøi laâu, hình saéc ñeïp kyø laï, uy ñöùc toái thaéng, thaàn 
löïc töï taïi, cuûa baùu taøi saûn sinh ra ñaày ñuû thoï maïng ñeán hai möôi ngaøn 
tuoåi. Luùc aáy, coâng ñöùc cuûa chuùng sanh nhö vaäy töï nhieân ñöôïc thaønh, vì 
côù sao nhö vaäy? Vì loaøi ngöôøi luùc baáy giôø haønh phaùp bình ñaúng, haønh 
thieän, bieát laøm ñieàu toát laønh neân thoï quaû baùo nhö theá, laø luùc nhôn daân 
cuøng vôùi caùc phaùp laønh töông öng. Thaân haønh thieän, mieäng noùi ñieàu 
thieän, yù nghó ñieàu thieän, khi xaû boû thoï maïng roài veà sau sinh nôi ñöôøng 
laønh vaø thieân ñaïo, hoaëc xaû boû thoï maïng roài laïi sinh vaøo loaøi ngöôøi. Khi 
sinh vaøo loaøi ngöôøi töï nhieân ñöôïc hieàn thieän, töï taùnh thanh tònh, töï taùnh 
coù ñaïo ñöùc, taâm taùnh hoøa nhaõ giôùi phaåm ñaày ñuû, thöôøng haønh thaéng 
thieän vöôït troäi, xa lìa saùt sanh, troäm cöôùp taø daâm, voïng ngöõ, noùi hai löôõi, 
noùi lôøi thoâ aùc, theâu deät, taâm khoâng tham duïc, taâm khoâng saân nhueá, xaû 
boû taø kieán, tu haønh chaùnh kieán, cung kính cha meï, Sa-moân. Baø-la-moân, 
baïn beø toân tröôûng vaø cuøng vôùi caùc phaùp laønh töông öng. Vôùi nghieäp aáy 
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coù theå chieâu caûm ñeán tröôøng thoï, coù theå caûm ñeán khoâng beänh, coù theå 
caûm ñeán hình saéc ñoan chaùnh, coù theå caûm ñeán thaân coù uy ñöùc, coù theå 
caûm ñeán sanh vaøo nhaø giaøu sang phuù quyù vaø cuõng coù theå caûm ñeán ñaïi 
trí. Thieän nghieäp nhö vaäy, ngaøy ñeâm taêng tröôûng. Nhaân daân luùc ñoù döïa 
vaøo phöôùc ñöùc, luoân sanh ra voâ löôïng coâng ñöùc. Khi xaû boû thoï maïng veà 
sau sinh vaøo coõi trôøi, vaø laáy thieän ñaïo truï trong thieän ñaïo, laâu laâu thôøi 
tieát laø nhö vaäy. Giöõa kieáp ñaàu do ñaïi dòch beänh roát raùo cuøng taän, keá ñeán 
kieáp thöù hai lieân tuïc hai möôi ngaøn naêm Giöõa kieáp naøy, thöù nhöùt laø thoï 
löôïng, laø ngöôøi töø hai möôi ngaøn tuoåi tröôùc ñaây khi sinh ra laø con ngöôøi 
thoï maïng daøi laâu, hình saéc xinh ñeïp laï kyø, uy ñöùc toái thaéng thaàn löïc töï 
taïi, cuûa baùu sinh ra ñaày ñuû thoï maïng boán möôi ngaøn naêm. Khi ñoù caùc 
chuùng sanh uy ñöùc nhö vaäy, töï nhieân ñöôïc thaønh, vì côù sao nhö vaäy? Vì 
caùc chuùng sanh ñoù haønh phaùp bình ñaúng haønh phaùp thieän neân thoï quaû 
baùo nhö vaäy. Khi baây giôø moïi ngöôøi cuøng vôùi caùc phaùp thieän töông öng. 
Thaân haønh thieän, mieäng noùi ñieàu thieän, yù nghó ñieàu thieän. Xaû boû thaân 
maïng roài sinh vaøo ñöôøng laønh vaø coõi trôøi. Laïi khi xaû boû thaân maïng roài 
laïi sinh trong loaøi ngöôøi, sinh trong loaøi ngöôøi roài töï nhieân hieàn thieän, töï 
taùnh thanh tònh töï taùnh coù ñaïo ñöùc, taâm taùnh hoøa nhaõ, giôùi phaåm ñaày ñuû, 
thöôøng haønh ñieàu thieän vöôït troäi hôn caû, laïi xa lìa saùt sanh, troäm cöôùp, 
taø daâm, voïng ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu, noùi lôøi theâu deät. Taâm khoâng 
tham duïc, taâm khoâng saân haän, xaû boû taø kieán, tu haønh chaùnh kieán, cung 
kính cha meï, Sa-moân vaø Baø-la-moân, thaân baèng quyeán thuoäc, vaø caùc baäc 
toân tröôûng, cuøng vôùi caùc phaùp thieän töông öng, vôùi nghieäp ñoù, thöôøng 
caûm ñeán thoï maïng laâu daøi coù theå caûm ñeán khoâng beänh taät, coù theå caûm 
ñeán hình saéc ñoan chaùnh, coù theå chieâu caûm thaân coù uy ñöùc, coù theå chieâu 
caûm sinh vaøo nhaø giaøu sang, vaø coù theå coù ñaïi trí hôn ngöôøi. Nhö theá, 
thieän nghieäp ngaøy ñeâm sinh tröôûng laø khi moïi ngöôøi döïa vaøo phuùc ñöùc 
luoân sanh voâ löôïng coâng ñöùc, xaû boû thoï maïng, veà sau laïi sinh veà coõi trôøi 
cho ñeán ñöôøng thieän, trong con ñöôøng thieän truï trong thôøi gian laâu daøi. 
Nhö vaäy laø noùi goïi laø giöõa kieáp thöù hai. 
Thöù hai laø thoï löôïng boán möôi ngaøn naêm, laø nhöõng ngöôøi thoï boán 
möôi ngaøn tuoåi tröôùc ñaây, nay sinh ra laø ngöôøi thoï maïng raát laâu daøi, hình 
saéc ñeïp kyø laï, uy ñöùc toái thaéng, thaàn löïc töï taïi cuûa baùu, taøi vaät sinh saûn 
ñaày ñuû, thoï maïng ñeán saùu möôi ngaøn tuoåi, laø luùc moïi ngöôøi cuøng vôùi 
thöù moùn thieän phaùp töông öng. Thaân haønh thieän, mieäng noùi ñieàu thieän, 
yù nghó ñieàu thieän, khi xaû boû thoï maïng roài sinh vaøo ñöôøng laønh vaø sinh 
vaøo coõi trôøi. Xaû thoï maïng ôû coõi trôøi, roài laïi sinh vaøo coõi ngöôøi sinh trong 
coõi ngöôøi roài töï nhieân hieàn thieän, töï taùnh thanh tònh, töï taùnh ñaïo ñöùc, 
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taâm taùnh hoøa nhaõ giôùi phaåm ñaày ñuû thöôøng haønh thaéng thieän; xa lìa saùt 
sanh troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, noùi hai löôõi noùi lôøi aùc ñoäc, thieâu deät 
hoa myõ, taâm khoâng tham duïc, taâm khoâng saân haän, xaû boû taø kieán, tu haønh 
chaùnh kieán, cung kính cha meï Sa-moân vaø Baø-la-moân, gaàn guõi baïn laønh, 
kính troïng toân tröôûng, cuøng vôùi caùc phaùp thieän töông öng. Vôùi nghieäp 
naøy thöôøng caûm ñeán khoâng beänh taät, coù theå caûm ñeán hình saéc xinh ñeïp 
ñoan chính, hay caûm ñeán thaân coù uy ñöùc vaø coù theå caûm ñeán sinh vaøo 
nhaø phuù quyù giaøu sang, vaø coù taøi naêng trí tueä. Nhö theá thieän nghieäp 
ngaøy ñeâm taêng tröôûng laø luùc moïi ngöôøi döïa vaøo phöôùc ñöùc, luoân sinh 
voâ löôïng coâng ñöùc. Xaû boû thoï maïng veà sau laïi sinh veà coõi trôøi cho ñeán 
ñöôøng thieän trong ñöôøng thieän truï trong thôøi gian laâu daøi. Nhö theá goïi 
laø giöõa kieáp thöù ba. Trung Kieáp thöù ba thoï löôïng saùu möôi ngaøn tuoåi. 
Khi hoï sinh ra kieáp keá tieáp thoï maïng laâu daøi nhaát, hình saéc xinh ñeïp 
kyø laï, uy ñöùc toái thaéng thaàn löïc töï taïi cuûa baùu sinh ra ñaày ñuû, thoï maïng 
ñeán taùm möôi ngaøn tuoåi, nhö theá chuùng sanh sinh giöõa caùc kieáp ôû coõi 
Dieâm-phuø-ñeà thoï maïng daøi laâu, cao nhaát ñeán taùm möôi ngaøn naêm. Luùc 
naøy, ngöôøi nöõ ñeán naêm naêm traêm tuoåi thì môùi xuaát giaù theo choàng; cuõng 
laø luùc moïi ngöôøi chæ coù baûy thöù beänh ñoù goïi laø ñaïi tieåu tieän, lôïi haøn, 
nhieät taâm daâm duïc, ñoùi khaùt, giaø nua. Trong moät thôøi gian nhö theá taát 
caû quoác ñoä, giaøu sang, phong tuùc, vui söôùng, khoâng coù oaùn taëc, thuø haän, 
giaëc cöôùp, vaø troäm cöôùp trong caùc chaâu thoå quaän huyeän nhôn daân trong 
thaønh aáp thoân xoùm ñeàu an vui thaùi bình. Laïi nghe tieáng gaø gaùy, chim 
hoùt nhôn daân caøy ruoäng gieo troàng, tuy ít nhöng ñeán khi thaâu hoaïch raát 
nhieàu, laø luùc moïi ngöôøi thoï nhaän coâng duïng nghieäp ít, maø coâng duïng 
tuùc nghieäp thieän quaû nhieàu ñôøi thì laïi raát nhieàu, nhaø cöûa ruoäng vöôøn, xe 
coâ, y phuïc cuûa baùu, caû ñôøi sanh ra vöøa loøng xöùng yù ñaày ñuû caû, tuy thoï 
duïng suoát ñôøi cuõng khoâng hö hoaïi, laø luùc moïi ngöôøi an vui, ngoài moät choã 
höôûng, khoâng boân ba tìm caàu. Thoï maïng taùm möôi ngaøn naêm truï trong 
A taêng kyø nieân. Nhaãn ñeán chuùng sanh chöa taïo möôøi ñieàu aùc. Theo thôøi 
tieát möôøi ñieàu aùc nghieäp khôûi leân, thoï maïng nhaân ñaây möôøi ñieàu aùc naøy 
giaûm. Ñoä khoaûng moät traêm naêm thì giaûm möôøi tuoåi, moät traêm naêm tieáp, 
laïi giaûm möôøi tuoåi, thöù töï laàn laàn giaûm coøn hôn möôøi tuoåi, sau cuøng 
möôøi naêm thì truï laïi khoâng giaûm nöõa. Töø taùm vaïn ñeán möôøi naêm ngaén 
nguõi, neáu Phaät khoâng xuaát theá ra ñôøi, thöù töï nhö ñaây. Neáu nhö Ñöùc Phaät 
xuaát hieän, nôi ñôøi nhö chaùnh phaùp truï, thì chuùng sanh thoï maïng tam thôøi 
truï laïi khoâng giaûm tuøy theo chaùnh phaùp tieâu dieät thì thoï maïng laàn laàn 
giaûm. Ñöùc Phaät Theá toân ñaõ noùi Toâi nghe nhö vaäy. 
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Phaåm thöù 2: TIEÅU TAM TAI ÑAO BINH 
Ñöùc Phaät Theá toân noùi: Moät tieåu kieáp ñoù goïi laø moät kieáp, ngoaøi ra nhö 
tröôùc ñaõ noùi, cho ñeán taùm möôi tieåu kieáp goïi laø ñaïi kieáp. Vì côù sao taùm 
möôi tieåu kieáp goïi laø moät ñaïi kieáp Ñöùc Phaät noùi: Kieáp trung theá giôùi 
taùn hoaïi kieáp trung theá giôùi taùn hoaïi roài truï laïi, kieáp trung theá giôùi baét 
ñaàu thaønh. Kieáp trung theá giôùi thaønh roài truï laïi. Ñöùc Theá toân noùi caùc 
kieáp taùn hoaïi nhieàu voâ soá vì côù sao? Ñöùc Phaät noùi: Naøy caùc Tyø khöu, 
traõi qua hai möôi tieåu kieáp, theá giôùi taùn hoaïi, keá ñeán traõi qua hai möôi 
tieåu kieáp theá giôùi taùn hoaïi roài truï laïi. Keá nöõa traõi qua hai möôi tieåu kieáp 
theá giôùi baét ñaàu thaønh. Thöù nöõa, traõi qua hai möôi tieåu kieáp thaønh roài truï 
laïi, nhö vaäy hai möôi tieåu kieáp theá giôùi baét ñaàu thaønh roài truï trong ñoù. 
Khi tieåu tai kieáp thöù hai noåi leân, do ñaïi ñaïo binh laø kieáp, cuoái cuøng 
luùc baáy giôø trong coõi Dieâm phuø ñeà, taát caû quoác ñoä, taát caû nhaân daân 
chòu naïn ñaïi ñao binh, taøn haïi laãn nhau; laïi nöûa taát caû quyû thaàn 
khôûi leân naïn taät dòch khôûi aùc taâm saân giaän laøm toån haïi ngöôøi ñôøi, khi 
luùc baáy giôø taát caû nhaân daân thoï maïng ngaén nguõi chæ truï laïi coù möôøi 
tuoåi, thaân hình xaáu xí, beù nhoû thaáp keùm, hoaëc laø hai tay cong queïo, 
hoaëc laø ba tay cong queïo, choã coû theå goïi laø thöùc aên cuûa baùu thì thaáp 
keùm laø treân heát, laáy loâng toùc laøm y phuïc laø thöù nhöùt, chæ coù ñao binh 
laøm giaùp töï trang nghieâm, luùc baáy giôø laø moïi ngöôøi khoâng haønh chaùnh 
phaùp, maø haønh phi phaùp tham tröôùc saâu naëng nhieãm oâ, phi lyù choã tham 
aùi böùc baùch sai khieán, taø phaùp khinh khi noåi leân caùc loãi laàm xaáu aùc, raát 
thaûm khoác, ñoái xöû vôùi nhau nhö keû thuø, khoâng theå haønh thieän, khoâng 
bieát laøm phuùc, khoâng bieát cöùu khoå cöùu naïn, cuøng vôùi taø aùc phaùp ngaøy 
ñeâm töông öng. Hoaëc laø thaân khaåu yù khôûi leân ba taø haïnh; khoâng theå xa 
lìa saùt sanh, troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, nôi hai löôõi, aùc khaåu theâu deät 
lôøi noùi tham aùi, saân haän taø kieán, khoâng bieát bieát cung kính cha meï, sö 
taêng, Sa-moân. Baø-la-moân vaø thaân höõu toân tröôøng. Taâm buoâng lung, khôûi 
leân caùc thöù aùc nghieäp naøy thöôøng caûm ñeán thoï maïng ngaén nguõi, coù theå 
chieâu caûm taät beänh coù theå chieâu caûm hình saéc xaáu xí, coù theå chieâu caûm 
ñeán thaân hình khoâng coù uy ñöùc, coù theå chieâu caûm sanh vaøo nhaø baàn 
cuøng, heøn haï, cuõng coù theå chieâu caûm ñeán ngheøo khoù, khoán khoå, cuõng coù 
theå chieâu caûm ñeán ngu si taø kieán, nhö vaäy caùc nghieäp ngaøy ñeâm taêng 
tröôûng nhö vaäy, con ngöôøi ñoù cuøng vôùi caùc moùn phieàn naõo, aùc nghieäp 
töông öng. Do ñaây, maø haønh taø nghieäp cöïc troïng, cha meï con caùi ñaáu 
tranh laãn nhau. Anh em, chò em, thaân höõu quyeán thuoäc töï ñaáu tranh laãn 
nhau, huoáng chi laø ngöôøi khaùc. Luùc baáy giôø moïi ngöôøi khôûi leân ñaáu 
tranh roài, nhaãn ñeán duøng tay muùa, hoaëc laø duøng ngoùi ñaù neùm vôùi nhau, 
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hoaëc duøng gaäy laøm toån haïi laãn nhau, keá ñeán duøng dao gaäy cuøng taøn haïi 
laãn nhau, sôï seät ñeán noåi phaûi saùt haïi laãn nhau. Luùc baáy giôø moïi ngöôøi 
khôûi leân saân haän raát naëng, cho raèng laøm caùc vieäc saùt haïi laø troø vui. Quoác 
vöông phöông Ñoâng ñeán chinh phaït phöông Taây, quoác vöông phöông 
Taây ñeán ñònh phaït phöông Ñoâng chieán tranh qua laïi, caùc vua Nam Baéc 
cuõng laïi nhö theá laø caùc vua duøng phaùp maéng nhieác khinh mieät laãn nhau, 
noùi con ngöôøi naøy laø phöông thöùc phaïm toäi, loãi laàm, duøng lôøi chia caùch 
hieàm khích ly giaùn laãn nhau laøm chaùnh söï, haønh ñaáu tranh roài khôûi leân 
nghó töôûng oan gia, cöøu oaùn vôùi nhau, môùi caàm naém, dao gaäy cuøng nhau 
tieâu dieät, chæ trong moät ngaøy, moät ñeâm bò haïi cheát, con ngöôøi cheát voâ soá 
voâ löôïng, khoâng theå keå xieát. Chuùng sanh trong ñôøi maït kieáp maéc loãi laàm 
nhö theá töï nhieân sinh ra, vì côù sao nhö vaäy? Vì con ngöôøi haønh phaùp baát 
thieän, phaùp khoâng bình ñaúng neân caûm thoï baùo nhö vaäy, trong luùc ñoù 
muoán haønh phaùp thieän, phaùp bình ñaúng thì khoâng theå ñöôïc. Taát caû chuùng 
sanh. Sanh trong kieáp oâ tröôïc naøy töï nhieân maø khôûi leân. Luùc baáy giôø 
moïi ngöôøi döïa vaøo thoâ kieán thoâ nghieäp, taïo taùc caùc thöù aùc, khi xaû boû 
thaân maïng roài, sau thoï sanh choã aùc, ñi vaøo con ñöôøng khoå ñoïa laïc khoâng 
ñöôïc an vui, khi baáy giôø chuùng sanh phaàn nhieàu, sanh vaøo ñòa nguïc, ngaõ 
quyû suùc sinh, A-tu-la. Khi aáy caùc ñaïi Quoác vöông ñeàu baêng haø, taát caû 
quoác ñoä thöù töï pheá boû chæ coøn quaän huyeän nhoû laø choã coøn soùt laïi, bôûi theá 
voâ cuøng, voâ taän noùi sao cho ñuû, cuøng nhau xa lìa haøng xoùm, moãi nôi 
phaân taùn maø ôû. Luùc baáy giôø moïi ngöôøi khoâng haønh chaùnh phaùp, maø 
haønh phi phaùp, tham tröôùc saâu naëng, thöôøng bò nhieãm oâ, phi lyù, tham aùi 
böùc baùch sai khieán vaø taø phaùp, khinh khi caùc nghieäp aùc noåi leân, raát taøn 
khoác khoù coù theå khuyeân can, khoù coù theå giaùo hoùa, laïi khoâng theå haønh 
thieän, khoâng bieát laøm phuùc khoâng bieát cöùu khoå, cöùu naïn, cuøng vôùi taø aùc 
phaùp ngaøy ñeâm taêng tröôûng töông öng hoaëc laø thaân, khaåu yù khôûi leân ba 
taø haïnh khoâng theå xa lìa saùt sinh, troäm cöôùp taø daâm, voïng nhö, aùc khaåu, 
löôõng thieät noùi theâu deät, tham aùi, saân haän. Taø kieán. Khoâng theå cung 
kính, cha meï. Sö taêng, Sa-moân, Baø-la-moân vaø thaân höõu, toân kính, taâm 
buoâng lung khôûi leân caùc loaïi aùc nghieäp. Nghieäp naøy coù theå chieâu caûm 
ñeán thoï maïng ngaén nguõi, coù theå chieâu caûm nhieàu beänh taät, coù theå chieâu 
caûm ñeán hình saéc xaáu xa, coù theå caûm ñeán sanh vaøo nhaø ngheøo heøn ty 
tieän xaáu xa, coù theå caûm ñeán baàn cuøng khoán khoå, coù theå caûm ñeán ngu si, 
taø kieán, nhö vaäy caùc nghieäp ngaøy ñeâm sanh tröôûng. Ngöôøi nöôùc phöông 
Ñoâng ñeán chinh phaït ngöôøi nöôùc phöông Ñoâng, caùc ngöôøi Nam, Baéc 
cuõng laïi nhö vaäy. Luùc baáy giôø caùc ngöôøi duøng phöông phaùp maéng nhieát 
laãn nhau; noùi ngöôøi phaïm toäi loãi, rình raäp ly giaùn cho raèng vieäc   ñuùng. 
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Gaây ñaáu tranh roài khôûi töôûng oan gia, cöøu ñòch caàm naém ñao binh, gaäy 
vuõ khí maø taøn haïi laãn nhau, chæ trong moät ngaøy moät ñeâm taøn phaù, haïi 
cheát soá thaây ngöôøi, voâ soá keå, khoâng theå löôøng ñöôïc. Ñôøi maït kieáp chuùng 
sanh, chuùng sanh maéc loãi laàm nhö vaäy töï nhieân maø sanh. Vì côù sao nhö 
vaäy? Bôûi vì con ngöôøi khoâng haønh phaùp thieän, phaùp bình ñaúng maø caûm 
thoï quaû baùo. Luùc baáy giôø muoán haønh phaùp thieän, phaùp bình ñaúng cuõng 
khoâng theå ñöôïc. Taát caû chuùng sanh trong ñaây, sanh trong kieáp oâ tröôïc töï 
nhieân maø khôûi, laø luùc con ngöôøi döïa vaøo thoâ nghieäp, taïo taùc, caùc loaïi 
nghieäp aùc xaáu xa ñeán khi xaû boû thaân maïng veà sau laïi sanh vaøo choã aùc, 
ñöôøng khoå ñoïa laïc vaøo con ñöôøng khoâng an laïc. Nhö vaäy, luùc baáy giôø 
chuùng sanh sanh vaøo phaàn nhieàu, ñòa nguïc, ngaõ quyû, suùc sanh. A-tu-la, 
caùc quaän huyeän, töø töø laïi troáng roång, heát saïch boùng ngöôøi, chæ coøn laïi ít 
nhaø trong ñoù laïi chuyeån ñi nôi choã xa vaéng, luùc baáy giôø nhaø phía Ñoâng 
ñeán saùt haïi nhaø phía Taây. Nhaø phía Taây saùt haïi nhaø phía Ñoâng, caùc nhaø 
Nam, Baéc cuõng laïi nhö theá. Khi baáy giôø caùc ngöôøi duøng phöông phaùp 
maéng nhieác laãn nhau, noùi ngöôøi naøy duøng phöông phaùp toäi loãi. Theo doõi 
rình raäp, ly giaùn laø vieäc chính gaây ra ñaáu tranh roài, khôûi töôûng oan gia, 
roài caàm naém dao gaäy, cuøng nhau tieâu dieät, trong moät ngaøy ñeâm saùt haïi 
cheát soá thaây ngöôøi voâ soá khoâng theå keå xieát, chuùng sanh trong ñôøi maït 
kieáp maéc phaûi loãi laàm töï nhieân maø sanh ra, vì côù sao nhö vaäy? Bôûi vì 
con ngöôøi khoâng haønh thieän khoâng haønh chaùnh phaùp. Luùc baáy giôø muoán 
thöïc haønh phaùp thieän phaùp bình ñaúng khoâng theå ñöôïc, vì nghieäp aùc maø 
caûm thoï quaû baùo, taát caû chuùng sanh sanh trong kieáp naøy laø kieáp oâ tröôïc 
töï nhieân maø sinh khôûi, ñoù laø luùc moïi ngöôøi döïa vaøo thoâ kieán, thoâ nghieäp, 
taïo taùc caùc loaïi aùc, xaû boû thaân maïng veà sau laïi sanh choã aùc, ñoïa laïc vaøo 
ñöôøng khoå khoâng an vui, laø luùc chuùng sanh phaàn nhieàu ñoïa vaøo ñöôøng 
ñòa nguïc suùc sanh, ngaõ quyû, A-tu-la. Luùc aáy, maø ngöôøi ngöôøi, nhaø nhaø 
cuøng moät luùc, cheát heát, dieät, vì duø coøn soáng soùt laïi thì phaân taùn, nôi naøy 
nôi khaùc, ñoù laø luùc con ngöôøi khoâng haønh chaùnh phaùp, maø khôûi leân caùc 
thöù aùc nghieäp, cho neân caûm ñeán thoï maïng ngaén nguõi nhaãn ñeán ngu si, taø 
kieán. Luùc naøy maït kieáp chæ coøn hôn baûy ngaøy, trong baûy ngaøy ñoù, trong 
tay caàm caây coû töùc thì thaønh ñao tröôïng, do ñaây laáy laøm binh khí, ñao gaäy 
cuøng nhau taøn haïi cuøng khaép sôï seät maø cheát. Luùc baáy giôø moïi ngöôøi lo 
sôï ñao gaäy chaïy choán trong röøng saâu, hoaëc laø vöôït soâng aån troán nôi 
vaéng veû, hoaëc laø vaøo trong hang saâu troán traùnh tai naïn hoaëc laø khi gaëp 
ngöôøi kinh sôï giöït mình chaïy sôï ñeán noåi maát heát hoàn phaùch, hoaëc laø ñi 
ñeán nôi xa xoâi heûo laùnh baûi tha ma, gioáng nhö con höôu con nai gaëp phaûi 
thôï saên luùc baáy giôø moïi ngöôøi gaëp nhau sôï seät cuõng nhö vaäy. Trong baûy 
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ngaøy naøy ñao binh noãi leân, cheát oan uoång baát ngôø voâ soá khoâng ñeám xieát. 
Giaû söû coøn soáng thì moãi ngöôøi phaân taùn moãi nôi. Khi ñoù, coù moät ngöôøi 
taäp hôïp ngöôøi nam nöõ coõi Dieâm phuø ñeà, chæ hôn moät vaïn ngöôøi coøn soùt 
laïi duy trì noøi gioáng loaøi ngöôøi sau naøy, hoï laø trong soá moïi ngöôøi ñeàu 
haønh phi phaùp, coù theå daïy doã, khuyeân raên haønh phaùp thieän, laïi caùc thieän 
quyû thaàn ñeàu muoán cho noøi gioáng ngöôøi khoâng ñoaïn tuyeät haún môùi uûng 
hoä loaøi ngöôøi, duøng muøi vò thôm ngon khieán cho vaøo loã chôn loâng vì 
nghieäp löïc cho neân giöõa kieáp coøn löu laïi gioáng ngöôøi töï nhieân khoâng 
ñoaïn maát. Sau baûy ngaøy thì ñaïi ñao binh ñoàng loaït chaám döùt taát caû aùc 
quyû ñeàu boû ñi, tuøy theo mong muoán cuûa chuùng sanh, nhö y phuïc, caùc thöù 
ñoà uoáng aên, theo yù nghó ñeàu ñöôïc nhö yù. Trôøi laøm möa xuoáng, aâm döông 
ñieàu hoøa, vò ngon sanh ra thaân hình khaû aùi, töôùng toát hoaøn phuïc laïi nhö 
cuõ, taát caû thieän phaùp töï nhieân maø sanh khôûi, maùt meõ, tòch tónh an vui, 
khoâng beänh, ñaïi bi nhaäp vaøo taâm, do coù ñaïi bi neân coù ñaïi töø nhaäp vaøo 
taâm, do coù ñaïi töø cho neân yù khoâng naõo haïi, do yù khoâng naõo haïi laãn nhau 
neân gaëp nhau sanh taâm vui möøng, sanh taâm nhaãn thoï, sanh taâm khoâng 
nhaøm chaùn, neân cuøng nhau dìu daét naâng ñôû khoâng muoán lìa xa nhau, 
gioáng nhö baïn beø yeâu thöông nhau laâu ngaøy khoâng gaëp, boång nhieân 
ñöôïc tuï taäp sanh taâm vui möøng, sanh taâm nhaãn thoï sanh taâm khoâng 
nhaøm chaùn, cuøng nhau dìu daét khoâng muoán xa lìa. Luùc baáy giôø con 
ngöôøi gaëp maët nhau cuõng nhö vaäy, nhaân ñoù yeâu thöông, nhôù nghó neân 
nam nöõ ôû chung vôùi nhau. Con ngöôøi thoï maïng möôøi tuoåi, cuûa kieáp 
tröôùc ñaây, khi sanh ra kieáp naøy, thoï maïng raát daøi nhan saéc ñeïp kyø laï, uy 
ñöùc toái thaéng, thaàn löïc töï taïi vaät baùu ñaày ñuû, töï nhieân sinh. Thoï maïng 
hai möôi ngaøn tuoåi chuùng sanh luùc naøy nhö coâng ñöùc ñoù töï nhieân ñöôïc 
thaønh, vì côù sao nhö vaäy? Vì haønh phaùp bình ñaúng haønh phaùp thieän cho 
neân thoï nhaän quaû baùo nhö vaäy, ñoù laø luùc moïi ngöôøi cuøng vôùi caùc phaùp 
thieän töông öng. Thaân haønh thieän, mieäng noùi ñieàu thieän yù nghó thieän, khi 
xaû boû thaân maïng veà sau sanh vaøo ñöôøng laønh, vaø Thieân ñaïo. Xaû boû thaân 
maïng roài trôû laïi sanh vaøo coõi ngöôøi, khi sanh vaøo coõi ngöôøi roài töï nhieân 
hieàn thieän, töï taùnh trong saïch töï taùnh ñaïo ñöùc, taâm taùnh hoøa nhaõ, giôùi 
phaåm ñaày ñuû, thöôøng haønh thaéng thieän; xa lìa saùt sanh, troäm cöôùp taø 
daâm, voïng ngöõ, noùi hai löôõi, aùc khaåu thieâu deät, khoâng tham duïc taâm 
khoâng saân nhueá, xaû boû taø kieán, tu phaùp chaùnh kieán, cung kính cha meï, 
Sa-moân, Baø-la-moân, baïn beø, toân tröôûng, cuøng vôùi caùc phaùp laønh töông 
öng, vaø vôùi nghieäp naøy chieâu caûm ñeán thoï maïng laâu daøi, coù theå caûm 
ñeán khoâng beänh taät, coù theå caûm hình saéc ñoan chaùnh, chieâu caûm thaân 
coù uy ñöùc vaø chieâu caûm sinh vaøo nhaø giaøu coù chieâu caûm laøm ngöôøi ñaïi 
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trí. Nhö theá thieän nghieäp ngaøy ñeâm sinh tröôûng laø luùc moïi ngöôøi döïa 
vaøo phöôùc ñöùc, sinh ra voâ löôïng coâng ñöùc, khi xaû boû thaân maïng veà sau 
laïi sinh coõi trôøi vaø ñöôøng laønh, trong ñöôøng laønh truï laïi laâu ñôøi, vaø thôøi 
tieát cuõng toát cuõng laâu, nhö theá kieáp ñaàu vaø kieáp giöõa do ñaïi ñao binh roát 
cuoäc cuøng taän dieät heát. Keá ñeán laø kieáp thöù ba, vaãn tieáp tuïc hai möôi 
ngaøn tuoåi trong kieáp naøy, thoï löôïng thöù nhöùt laø con ngöôøi töø hai möôi 
ngaøn tuoåi tröôùc ñaây, nay sinh ra, thoï maïng raát laâu daøi hình saéc ñeïp kyø 
laï, uy ñöùc toái thaéng thaàn löïc töï taïi, cuûa baùu sinh ra ñaày ñuû, thoï maïng ñeán 
boán möôi ngaøn tuoåi. Khi baây giôø, moïi ngöôøi theo coâng ñöùc ñaây töï nhieân 
ñöôïc thaønh, vì côù sao nhö vaäy? Laø do haønh phaùp bình ñaúng haønh phaùp 
thieän, cho neân caûm nhaän quaû baùo nhö vaäy; laø luùc moïi ngöôøi cuøng caùc 
phaùp laønh töông öng. Thaân haønh thieän, mieäng noùi thieän, yù nghó thieän, xaû 
boû thoï maïng roài sanh vaøo ñöôøng laønh vaø coõi trôøi xaû boû thoï maïng coõi 
trôøi trôû laïi sanh trong coõi ngöôøi sanh trong coõi ngöôøi roài töï nhieân hieàn 
thieän, töï taùnh trong saïch, töï taùnh ñaïo ñöùc, taâm taùnh hoøa nhaõ giôùi phaåm 
ñaày ñuû, thöôøng haønh thaéng thieän, xa lìa saùt sinh, troäm cöôùp, taø daâm, 
voïng ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu, noùi theâu deät, taâm khoâng tham duïc, taâm 
khoâng saân giaän, xaû boû taø kieán, tu haønh chaùnh kieán, cung kính cha meï, 
Sa-moân, Baø-la-moân, baïn beø, Toân tröôûng, cuøng vôùi caùc phaùp laønh töông 
öng vôùi nghieäp naøy thöôøng chieâu caûm ñeán thoï maïng daøi laâu caûm ñeán 
thoï maïng khoâng beänh taät, coù theå chieâu caûm ñeán hình saéc ñoan chaùnh, 
chieâu caûm thaân coù uy ñöùc chieâu caûm ñeán sanh vaøo nhaø phuù quyù, chieâu 
caûm ñeán con ngöôøi coù ñaïi trí, nhö theá con ngöôøi ngaøy ñeâm taêng tröôûng 
phaùp laønh daøi laâu, cuõng laø luùc moïi ngöôøi döïa vaøo phöôùc ñöùc maø taêng 
tröôûng voâ löôïng coâng ñöùc. Xaû boû thaân maïng veà sau laïi sanh vaøo coõi trôøi 
vaø ñöôøng laønh trong ñöôøng laønh truï laâu daøi, thôøi tieát toát cuõng laâu daøi. 
Nhö vaäy goïi laø giöõa kieáp thöù ba. Thoï löôïng thöù hai laø. Moïi ngöôøi töø boán 
möôi ngaøn tuoåi sinh ra laø ngöôøi thoï maïng laâu daøi nhaát, thaân hình xinh 
ñeïp kyø laï, uy ñöùc toái thaéng, thaàn löïc töï taïi cuûa baùu sinh ra ñaày ñuû, thoï 
maïng tieán ñeán saùu möôi ngaøn tuoåi. Laø luùc moïi ngöôøi cuøng vôùi caùc phaùp 
laønh töông öng. Thaân laøm thieän, mieäng noùi thieän yù nghó thieän, khi xaû boû 
baùo thaân roài sanh vaøo ñöôøng laønh vaø coõi trôøi, xaû boû ôû coõi trôøi laïi sinh 
xuoáng nhaân gian trong coõi ngöôøi, sinh trong coõi ngöôøi roài töï nhieân hieàn 
thieän, töï taùnh trong saïch, töï taùnh ñaïo ñöùc taâm taùnh hoøa nhaõ, giôùi phaåm 
ñaày ñuû thöôøng haønh thaéng thieän laïi cuõng xa lìa saùt sinh troäm cöôùp taø 
daâm, voïng ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu noùi theâu deät, taâm khoâng tham duïc, 
taâm khoâng saân haän; xa lìa taø kieán, tu haønh phaùp chaùnh kieán. Cung kính 
cha meï, Sa-moân, Baø-la-moân, baïn beø, toân tröôûng, cuøng vôùi caùc loaïi thieän 
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phaùp töông öng. Vôùi nghieäp naøy coù theå chieâu caûm ñeán thoï maïng laâu daøi, 
coù theå chieâu caûm ñeán khoâng beänh, chieâu caûm ñeán hình saéc ñoan chaùnh, 
coù theå chieâu caûm ñeán thaân coù uy ñöùc, coù theå chieâu caûm ñeán sanh vaøo 
nhaø giaøu sang vaø caûm ñeán con ngöôøi coù ñaïi trí, nhö vaäy nghieäp laønh 
ngaøy ñeâm sanh tröôûng. Laø luùc moïi ngöôøi döïa vaøo phöôùc ñöùc maø sanh voâ 
löôïng coâng ñöùc. Xaû boû thoï maïng veà sau laïi vaøo coõi trôøi vaø sinh vaøo 
ñöôøng laønh, trong con ñöôøng laønh truï raát laâu, thôøi tieát toát cuõng laâu, nhö 
theá laø noùi goïi laø trong kieáp thöù ba. Vôùi thoï löôïng saùu möôi ngaøn tuoåi. Keá 
ñeán laø moïi ngöôøi töø saùu möôi ngaøn tuoåi sanh ra, laø con ngöôøi thoï maïng 
raát daøi laâu, hình saéc xinh ñeïp laï thöôøng uy ñöùc toái thaéng; thaàn löïc töï taïi, 
cuûa baùu, sanh saûn ñaày ñuû, thoï maïng tieán ñeán taùm möôi ngaøn tuoåi. Nhö 
vaäy trong kieáp ôû coõi Dieâm phuø ñeà, chuùng sanh thoï löôïng laâu daøi, cao 
nhaát laø taùm möôi ngaøn tuoåi. Luùc naøy, ngöôøi nöõ naêm traêm tuoåi môùi xuaát 
giaù theo choàng, luùc ñoù moïi ngöôøi chæ coù baûy thöù beänh. Goïi laø ñaïi, tieåu 
tieän lôïi, noùng, laïnh, taâm ham muoán, ñoùi khaùt vaø giaø, nhö theá trong thôøi 
gian naøy taát caû quoác ñoä ñeàu an laïc giaøu coù, phong tuùc, thònh vöôïng, 
khoâng coù oaùn thuø giaëc cöôùp vaø troäm cöôùp, ñaát ñai chaâu thoå quaän huyeän, 
aáp, thoân xoùm nhaân daân an laïc. Laïi coøn gaø gaùy, chim keâu ñeàu nghe, caøy 
ruoäng gieo gioáng tuy ít maø thu hoaïch thaät nhieàu, moïi ngöôøi coâng duïng 
quaû ñôøi naøy ít, maø nhaän coâng duïng quaû thieän nghieäp ñôøi tröôùc nhieàu. 
Nhaø cöûa, xe coä, y phuïc taøi baùu luoân luoân sanh ra goïi laø ñaày ñuû nhö yù 
muoán nhö theá laïi thoï duïng suoát ñôøi cuõng khoâng hö hoaïi, cuõng laø luùc moïi 
ngöôøi an vui ngoài moät choã, khoâng phaûi chaïy ñi tìm caàu. Thoï maïng taùm 
möôi ngaøn tuoåi truï A taêng kyø nieân, cho ñeán moïi ngöôøi chöa taïo möôøi 
ñieàu aùc, töø khi khôûi leân möôøi ñieàu aùc nghieäp. Luùc baáy giôø thoï maïng do 
ñaây maø möôøi ñieàu aùc giaûm, ñoä khoaûng moät traêm naêm thì giaûm möôøi 
tuoåi, moät traêm naêm tieáp laïi giaûm möôùi tuoåi, cöù theá laàn löôït ñeán coøn 
möôøi tuoåi, sau cuøng möôøi tuoåi truï laïi, khoâng giaûm nöõa. Töø taùm vaïn daøi 
laâu ñeán ngaén nhaát laø möôøi tuoåi, neáu nhö Ñöùc Phaät khoâng xuaát theá thì thöù 
töï nhö vaäy, coøn neáu nhö Ñöùc Phaät xuaát theá laø chaùnh phaùp truï nôi ñôøi, laø 
luùc chuùng sanh thoï maïng taïm thôøi truï laïi khoâng giaûm, theo chaùnh phaùp 
tieâu moøn giaûm thì thoï maïng laàn laàn giaûm. Ñoù laø lôøi Theá toân noùi, maø toâi 
ñöôïc nghe nhö vaäy. 

 
Phaåm thöù 3: TIEÅU TAM TAI ÑOÙI KHAÙT TAI AÙCH 

Ñöùc Phaät Theá toân noùi: Moät tieåu kieáp ñoù goïi laø moät kieáp hôn nhö tröôùc 
ñaõ noùi, nhaãn ñeán taùm möôi tieåu kieáp goïi laø moät ñaïi kieáp. Vì côù sao taùm 
möôi tieåu kieáp goïi laø moät ñaïi kieáp. Ñöùc Phaät noùi kieáp trung theá giôùi 
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taùn hoaïi, kieáp trung theá giôùi taùn hoaïi, truï laïi, kieáp trung theá giôùi khôûi 
thaønh, kieáp trung theá giôùi khôûi thaønh roài truï laïi. Ñöùc Theá toân noùi caùc 
kieáp soá taùn hoaïi nhieàu voâ soá khoâng theå xieát. Vì côù sao? Ñöùc Phaät noùi: 
Naøy caùc Tyø khöu traûi qua hai möôi tieåu kieáp theá giôùi taùn hoaïi, keá ñeán 
traõi qua hai möôi tieåu kieáp theá giôùi taùn hoaïi roài truï laïi, keá ñeán traõi qua 
hai möôi tieåu kieáp theá giôùi khôûi leân thaønh, laïi nöõa traõi qua hai möôi tieåu 
kieáp theá giôùi khôûi leân ñöôïc truï trong ñoù. Kieáp thöù ba, tieåu tam tai luùc 
khôûi leân, do kieáp ñoùi khaùt lôùn laø kieáp sau cuøng. Bôûi theá trong luùc tai aùch 
ban ñaàu khôûi leân, do ñoùi khaùt, do khoán khoå, do trôøi haïn haùn, khoâng 
möa. Laø luùc trong coõi Dieâm phuø ñeà, taát caû quoác ñoä taát caû nhôn daân 
phaûi chòu taät dòch lôùn, taát caû quyû thaàn khôûi taâm saân haän laøm toån haïi 
ngöôøi ñôøi, laø luùc taát caû nhôn daân thoï maïng ngaén nguõi chæ truï laïi coù möôøi 
tuoåi, thaân hình thaáp beù, hoaëc laø hai tay cong queïo, hoaëc laø ba tay cong 
queïo, choã saûn sinh cuûa baùu thaáp heøn thoùc gaïo ngon nhaát phaàn nhieàu 
luùa leùp, duøng toùc con ngöôøi laøm y phuïc, chæ coù dao gaäy töï trang nghieâm 
mình, laø luùc moïi ngöôøi khoâng haønh chaùnh phaùp maø haønh phi phaùp tham 
tröôùc, thöôøng bò nhieãm oâ phi lyù choã tham aùi böùc baùch sai khieán, taø phaùp 
khinh khi, ngaõ maïn noåi leân maéc phaûi loãi laàm, xaáu aùc raát khoác lieät, khoù 
maø khuyeân can, khoâng theå haønh thieän, khoâng bieát laøm phuùc, khoâng cöùu 
khoå cöùc naïn, cuøng vôùi taø phaùp ngaøy ñeâm töông öng; hoaëc laø thaân khaåu 
yù khôûi leân ba taø haïnh, khoâng theå xa lìa saùt sanh troäm cöôùp taø daâm, voïng 
ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu, noùi theâu deät tham aùi, saân haän, taø kieán, khoâng 
bieát cung kính cha meï sö taêng, Sa-moân, Baø-la-moân, vaø baïn beø toân 
tröôûng, taâm tình buoâng lung phoùng tuùng, khôûi leân caùc thöù aùc nghieäp, vôùi 
nghieäp naøy coù theå chieâu caûm ñeán thoï maïng ngaén nguõi, caûm ñeán beänh 
taät, caûm ñeán caûm ñeán hình saéc xaáu xí, caûm ñeán thaân khoâng coù uy ñöùc, 
coù theå chieâu caûm ñeán sinh vaøo nhaø ty tieän heøn haï, coù theå chieâu caûm ñeán 
baàn cuøng khoán khoå, caûm ñeán ngu si taø kieán, nhö vaäy caùc nghieäp ngaøy 
ñeâm sanh tröôûng, nhö vaäy ngöôøi ñoù cuøng vôùi caùc lôùp phieàn naõo nghieäp 
aùc töông öng, do cöïc troïng taø haïnh, trong hai, ba naêm trôøi khoâng möa, 
do ñaïi haïn haùn cho neân thoùc luùa, nguõ coác hieám hoi, ñoùi khaùt nhaø cöûa 
raùch naùt, goàng gaùnh nhau maø ñi. Luùc baáy giôø nhôn daân söùc löïc yeáu ôùt, 
thaáy ngöôøi khaùc coù chuùt ít löông thöïc beøn ñeán ñoaït laáy maø aên, laø ñeàu do 
ñoùi khaùt böùc baùch thuùc ñaåy, taát caû caùc chöùng beänh ñoùi khaùc maø sinh ra 
nhö treân. Bôûi do nhaân duyeân nhö vaäy, chæ trong moät ngaøy ñeâm ñoùi khaùt 
maø cheát ñoù nhieàu voâ soá khoâng theå keå xieát. Ñôøi maït kieáp chuùng sanh 
maéc phaûi loãi laàm töï nhieân sinh ra, nhö theá vì côù sao nhö vaäy? Bôûi vì con 
ngöôøi khoâng haønh thieän, maø haønh phaùp baát thieän, haønh phaùp khoâng bình 
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ñaúng neân caûm thoï quaû baùo nhö vaäy, khi baáy giôø muoán haønh phaùp thieän, 
phaùp bình ñaúng cuõng khoâng theå ñöôïc. Taát caû chuùng sanh trong ñaây, 
trong kieáp dô ueá oâ tröôïc töï nhieân maø khôûi thì baáy giôø chuùng sanh döïa 
vaøo thoâ kieán thoâ nghieäp, taïo taùc caùc thöù aùc, ñeán khi xaû boû thaân maïng, 
veà sau laïi sanh vaøo choã xaáu aùc, ñoïa laïc vaøo ñöôøng khoå khoâng an vui, 
phaàn lôùn ñoïa vaøo ñòa nguïc suùc sinh, ngaï quyû, A-tu-la. Luùc baáy giôø, caùc 
nöôùc cöôøng quoác, laàn löôït hoang taøn chæ coøn quaän huyeän nhoû laø nôi coøn 
soùt laïi, noùi khoâng theå heát, ngöôøi boû laøng maïc ra ñi nôi xa xoâi, hoaëc phaân 
taùn moãi nôi. Moïi ngöôøi , khoâng haønh chaùnh phaùp, maø haønh phi phaùp 
tham tröôùc, luoân bò nhieãm oâ, phi lyù tham aùi böùc baùch sai khieán vaø 
phaùp, khinh khi, ngaõ maïn noåi leân phaïm caùc toäi loãi xaáu aùc raát khoác lieät, 
khoù maø khuyeân can daïy baûo, khoâng theå haønh thieän phaùp, khoâng bieát 
laøm phöôùc, khoâng cöùu khoå, cöùu naïn cuøng vôùi caùc phaùp taø aùc ngaøy ñeâm 
töông öng. Hoaëc thaân, khaåu, yù khôûi ba nghieäp taø haïnh, khoâng theå xa 
lìa saùt sanh, troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, löôõng thieät, noùi lôøi thoâ aùc, 
theâu deät, tham aùi saân haän, taø kieán khoâng cung kính cha meï, sö taêng, Sa- 
moân, Baø-la-moân, vaø baïn beø toân tröôûng. Taâm buoâng lung phoùng tuùng 
duïc tình khôûi leân caùc loaïi aùc nghieäp. Vôùi nghieäp naày chieâu caûm ñeán thoï 
maïng ngaén nguûi, chieâu caûm nhieàu beänh taät chieâu caûm ñeán hình saéc xaáu 
xa, chieâu caûm ñeán thaân khoâng coù uy ñöùc, chieâu caûm ñeán sinh trong nhaø 
heøn haï, coù theå chieâu caûm ñeán baàn cuøng, khoán khoå coù theå chieâu caûm ñeán 
ngu si taø kieán, nhö theá caùc nghieäp ngaøy ñeâm töông öng. Trôøi khoâng laøm 
möa xuoáng trong voøng boán, naêm naêm. Do ñaïi haïn cho neân coõi Dieâm phuø 
ñeà maát ñi caùc gioáng thaûo moäc, rau coû khoâng theå moïc ñöôïc, khoâng soáng 
ñöôïc, huoáng chi laø luùa thoùc nguõ coác. Tieáp tuïc ñeán caùc chuùng sanh, keá 
ñeán con ngöôøi do oaùn gheùt, khoâng chòu noåi aên uoáng, choã goïi laø quaï, dieàu 
haâu, chim öng, choù daõ can, caùc loaïi caàm thuù naøy, taát nhieân baét laáy maø 
aên do ñoùi khaùt böùc baùch. Taát caû caùc beänh, ñoùi khaùt laøm treân heát. Bôûi do 
nhaân duyeân nhö vaäy trong moät ngaøy ñeâm cheát thaây nhieàu voâ soá keå. Baáy 
giôø trong quaän huyeän nhoû laïi heát saïch boùng ngöôøi, troáng roãng, chæ coøn 
coù soá ít nhaø coøn boû ñi, chuyeån nôi xa xoâi, phaân taùn moãi nôi. Laø luùc moïi 
ngöôøi khoâng haønh chaùnh phaùp, maø laïi haønh phi phaùp, bò tham tröôùc 
nhieãm oâ, phi lyù, tham aùi böùc baùch sai khieán, vaø taø phaùp khinh khi noåi 
leân, maéc phaûi loãi laàm xaáu aùc, raát khoác lieät, khoù maø khuyeân can, khoù maø 
daïy baûo. Laïi khoâng theå haønh thieän phaùp khoâng bieát laøm phöôùc ñöùc, 
khoâng cöùu khoå, cöùu naïn, cuøng vôùi phaùp taø aùc ngaøy ñeâm töông öng. 
Hoaëc laø thaân khaåu yù khôûi leân ba taø haïnh, khoâng theå xa lìa saùt sinh, troäm 
cöôùp, taø daâm löôõng thieät, noùi lôøi thoâ aùc, theâu deät noùi doái, tham aùi,   saân 
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haän taø kieán, khoâng cung kính cha meï sö taêng, Sa-moân, Baø-la-moân vaø 
baïn beø toân tröôûng taâm tình buoâng lung, phoùng daät, khôûi leân caùc thöù aùc 
nghieäp. Vôùi nghieäp naøy chieâu caûm ñeán thoï maïng ngaén nguõi, chieâu caûm 
ñeán nhieàu beänh taät, caûm ñeán hình saéc xaáu xí, chieâu caûm ñeán thaân 
khoâng coù uy ñöùc; chieâu caûm ñeán sanh vaøo nhaø ty tieän heøn haï coù theå 
chieâu caûm ñeán baàn cuøng khoán khoå chieâu caûm ñeán ngu si taø kieán, nhö 
theá caùc nghieäp ngaøy ñeâm töông öng. Luùc naøy saùu baûy naêm trôøi khoâng 
laøm möu xuoáng do ñaïi haïn haùn neân ngöôøi coõi Dieâm-phuø-ñeà suy nghó 
muoán thaáy nöôùc cuõng khoâng theå ñöôïc huoáng chi uoáng ñöôïc nöôùc. Chæ 
coù boán con soâng lôùn maø nöôùc laïi saâu chaûy cuoàn cuoän, cuøng vôùi bieån 
thoâng thöông, bôûi theá phaûi duøng thuyeàn môùi qua soâng, nhöng chæ coù con 
soâng naøy nöôùc moái coù theå duøng uoáng ñöôïc, ngoaøi soâng naøy ra laïi khoâng 
coù soâng naøo khaùc. Tieáp tuïc chæ coù ñaùm taøn daân döïa vaøo soâng naøy maø ôû, 
hoï haùi rau, baét caù, ruøa, ba ba, thuôïc loaïi thuûy toäc laáy laøm löông thöïc 
nuoâi döôõng thaân maïng, do quaù ñoùi khaùt böùc baùch neân taát caû chuùng sanh 
do beänh ñoùi khaùt laø treân heát. Bôûi nhaân duyeân nhö vaäy trong moät ngaøy 
ñeâm ñoùi khaùt maø cheát ñoù khoâng theå ñeám xieát keå, chuùng sanh trong ñôøi 
maït kieáp laø nhö vaäy maéc phaûi loãi laàm töï nhieân nhö vaäy khôûi leân. Laø vì 
sao vaäy? Bôûi moïi ngöôøi luùc naøy thöôøng haønh baát thieän phi phaùp, baát 
bình ñaúng maø thoï quaû baùo aáy, duø laø haønh thieän phaùp cuõng Kinh ñöôïc. 
caùc chuùng sanh trong ñaây, kieáp oâ tröôïc khôûi leân töï nhieân, luùc ñoù moïi 
ngöôøi döïa vaøo thoâ kieán. Thoâ nghieäp taïo taùc caùc moùn aùc nghieäp, khi xaû 
boû thaân maïng veà sau laïi sanh trong choã aùc, ñoïa laïc vaøo ñöôøng khoå, 
khoâng an vui. Luùc baáy giôø chuùng sanh phaàn nhieàu sanh vaøo ñòa nguïc, 
suùc sanh, ngaõ quyû, A-tu-la. Chæ coøn soùt laïi thöa thôùt vaøi nhaø laàn löôït 
cuõng roãng khoâng heát saïch, tieáp tuïc laïi coøn soùt moät soá ngöôøi thì töù taùn 
moãi nôi. Luùc baáy giôø moïi ngöôøi khoâng thöïc haønh chaùnh phaùp, maø haønh 
phi phaùp, bò tham tröôùc, choã nhieãm oâ, phi lyù, tham aùi böùc baùch sai khieán 
vaø taø phaùp khinh khi khôûi leân caùc thöù xaáu aùc loãi laàm taøn khoác, khoù maø 
daïy baûo, khoù maø khuyeân can, khoâng theå haønh thieän, khoâng bieát laøm 
phöôùc, khoâng cöùu khoå, cöùu naïn, cuøng vôùi phaùp taø aùc ngaøy ñeâm töông 
öng, hoaëc thaân khaåu yù khôûi ba taø haïnh; khoâng theå xa lìa saùt sanh, troäm 
cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ löôõng thieät, aùc khaåu theâu deät, hoa myõ, Tham 
aùi saân haän taø kieán. Khoâng theå cung kính cha meï, sö tröôûng, Sa-moân, 
Baø-la-moân, vaø baïn beø toân tröôûng, taâm tình buoâng lung, khôûi caùc thöù aùc 
nghieäp vôùi nghieäp naøy chieâu caûm ñeán thoï maïng ngaén nguûi, coù theå 
chieâu caûm ñeán nhieàu beänh taät, vaø chieâu caûm ñeán hình saéc xaáu xí, vaø 
chieâu caûm ñeán thaân khoâng coù uy ñöùc, chieâu caûm ñeán sanh vaøo nhaø   ty 
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tieän, chieâu caûm ñeán baàn cuøng khoán khoå, caûm ñeán ngu si, taø kieán. Nhö 
vaäy caùc nghieäp ngaøy ñeâm töông öng. Trong kieáp naøy chæ vôùi baûy ngaøy 
maø moät ngaøy moät ñeâm trong baûy ngaøy, chòu ñoùi khaùt cheát voâ soá, khoâng 
theå keå  xieát, ví duï coøn ngöôøi soáng soùt thì phaân taùn töù xöù. 
Khi baây giôø coù moät ngöôøi taäp hôïp soá ngöôøi trong coõi Dieâm-phuø-ñeà nam, 
nöõ goàm moät vaïn ngöôøi, coøn löu laïi ñeå duy trì noøi gioáng cho loaøi 
ngöôøi. Trong soá giôø phaàn nhieàu laø haønh phi phaùp, chæ coù moät vaïn ngöôøi 
naøy coù theå haønh thieän, khi aáy caùc thieän quyû thaàn vì muoán cho loaøi ngöôøi 
khoâng ñoaïn tuyeät döùt haún, neân uûng hoä loaøi ngöôøi, caùc vò ngon toát ñeïp 
khieán vaøo loã chaân loâng. Bôûi vì nghieäp löïc cho neân trong kieáp naøy coøn 
löu laïi chuûng töû gioáng ngöôøi töï nhieân khoâng ñoaïn maát sau baûy ngaøy 
ñoàng loaït dòch ñoùi khaùt lôùn tieâu dieät heát. Taát caû aùc quyû ñeàu boû ñi, khi 
baáy giôø caùc chuùng sanh caàn caàu mong muoán gì nhö y phuïc caùc thöù uoáng 
aên nghó ñeán ñeàu ñöôïc nhö yù. Trôøi lieàn möa xuoáng, aâm döông hoøa hôïp, 
moùn ngon töï xuaát sanh ra, thaân hình xinh ñeïp deã thöông töôùng toát hoaøn 
phuïc laïi, taát caû thieän phaùp töï nhieân khôûi daäy, maùt meõ thanh tònh, tòch 
tónh, an vui khoâng beänh, ñaïi bi nhaäp vaøo taâm, do ñaïi bi cho neân coù ñaïi 
töø nhaäp vaøo taâm, do coù ñaïi töø neân yù khoâng naõo haïi, do yù khoâng naõo haïi 
cho neân khi gaëp nhau sanh taâm vui möøng, vui veõ, taâm sanh nhaãn thoï 
taâm sanh khoâng nhaøm chaùn, cuøng nhau dìu daét khoâng muoán xa lìa, ví 
nhö baïn beø yeâu meán nhau laâu ngaøy khoâng gaëp gôõ, boãng nhieân ñöôïc tuï 
hôïp sanh taâm vui möøng, sanh taâm nhaãn thoï, sanh taâm khoâng nhaøm chaùn, 
cuøng nhau dìu daét khoâng muoán xa lìa. Luùc baáy giôø ngöôøi thaáy maët nhau 
cuõng laïi nhö vaäy, nhaân yeâu thöông nhôù nghó tôùi nhau neân nam nöõ cuøng 
ôû chung vôùi moät choã vôùi nhau. Kieáp tröôùc con ngöôøi thoï maïng möôøi 
tuoåi, thì nay nhaân daân töø möôøi tuoåi maø sanh ra thoï maïng laâu daøi, hình 
saéc xinh ñeïp kyø laï, coù uy ñöùc toái thaéng, thaàn löïc töï taïi, vaät baùu sinh ra 
ñaày ñuû; thoï maïng hai möôi ngaøn tuoåi, ñoù laø luùc coâng ñöùc chuùng sanh 
nhö vaäy töï nhieân maø ñöôïc thaønh vì côù sao nhö vaäy? Bôûi do haønh phaùp 
bình ñaúng, haønh phaùp thieän cho neân caûm thoï quaû baùo nhö vaäy. Luùc baáy 
giôø moïi ngöôøi cuøng vôùi caùc phaùp töông öng, thaân haønh thieän, mieäng 
noùi ñieàu thieän, yù nghó thieän, laøm taát caû ñieàu thieän, khi xaû boû thaân maïng 
veà sau sanh vaøo ñöôøng laønh vaø coõi trôøi, vaø xaû boû thaân maïng roài trôû laïi 
sanh vaøo coõi ngöôøi, sanh vaøo coõi ngöôøi roài töï nhieân hieàn thieän, töï taùnh 
thanh tònh töï taùnh ñaïo ñöùc, taâm taùnh hoøa nhaõ, giôùi phaåm ñaày ñuû, thöôøng 
haønh thaéng phaùp; xa lìa saùt sanh, troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, löôõng 
thieät, noùi lôøi thoâ aùc, theâu deät hoa myõ, taâm khoâng tham duïc, taâm khoâng 
saân haän, xaû boû taø kieán tu haønh chaùnh kieán. Cung kính cha meï, Sa-moân, 
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Baø-la-moân, baïn beø, caùc baäc toân tröôûng, cuøng vôùi caùc phaùp laønh töông 
öng. Laø nghieäp laønh aáy coù theå, chieâu caûm ñeán thoï maïng daøi laâu, chieâu 
caûm ñeán khoâng beänh, chieâu caûm ñeán hình saéc ñoan chaùnh, chieâu caûm 
ñeán thaân coù uy ñöùc, chieâu caûm ñeán sanh vaøo nhaø toân quyù giaøu sang, 
chieâu caûm ñeán coù ñaïi trí. Nhö theá, nghieäp laønh ngaøy ñeâm sinh tröôûng. 
Moïi ngöôøi döïa vaøo phöôùc ñöùc maø sanh ra voâ löôïng coâng ñöùc. Khi xaû 
boû thaân maïng veà sau laïi sanh vaøo coõi trôøi, vaø ñöôøng laønh, trong ñöôøng 
laønh truï trong thôøi tieát cuõng laâu daøi. Nhö vaäy trong kieáp ñaàu do ñoùi khaùt 
lôùn roát cuoäc cuøng taän heát. Keá ñeán caùc kieáp coøn laïi tieáp tuïc töø hai möôi 
ngaøn tuoåi. Trong kieáp naøy thöù nhaát töø thoï hai möôi ngaøn tuoåi hoï sanh 
ra tieáp tuïc sanh ra tieáp tuïc thoï maïng raát daøi laâu, hình saéc xinh ñeïp laï 
kyø, uy ñöùc toái thaéng, thaàn löïc töï taïi, vaät baùu sanh ra ñaày ñuû, thoï maïng 
leân ñeán boán möôi ngaøn tuoåi. Baáy giôø caùc chuùng sanh nhö vaäy coâng ñöùc 
töï nhieân maø ñöôïc thaønh. Vì côù sao nhö vaäy vì hoï thöïc haønh caùc phaùp 
bình ñaúng, haønh phaùp thieän cho neân caûm thoï quaû baùo nhö vaäy, khi ñoù 
moïi ngöôøi cuøng vôùi caùc phaùp thieän töông öng; thaân haønh thieän, mieäng 
noùi ñieàu thieän, yù nghó ñieàu thieän, taát caû phaùp laønh töø ñoù maø sanh ra khi 
xaû boû thaân maïng roài sanh vaøo ñöôøng laønh vaø coõi trôøi, xaû boû thaân maïng 
coõi trôøi trôû laïi sanh trong coõi ngöôøi, sanh trong coõi ngöôøi roài töï nhieân 
hieàn thieän, töï taùnh thanh tònh, töï taùnh ñaïo ñöùc, taâm taùnh hoaø nhaõ, giôùi 
phaåm ñaày ñuû, thöôøng haønh thaéng phaùp, phaùp thieän toái thaéng. Laïi xa lìa 
saùt sanh troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu, noùi lôøi theâu 
deät, khoâng tham duïc, taâm khoâng saân haän, xaû boû taø kieán, taâm tu haønh 
theo phaùp chaùnh kieán. Cung kính cha meï, Sa-moân, Baø-la-moân, thaân höõu 
vaø caùc baäc toân tröôûng, cuøng vôùi caùc phaùp laønh töông öng. Vôùi nghieäp 
laønh aáy coù theå chieâu caûm ñeán khoâng beänh taät, chieâu caûm ñeán hình saéc 
ñoan chaùnh chieâu caûm ñeán soáng laâu thaân coù uy ñöùc, chieâu caûm ñeán sanh 
vaøo nhaø toân quyù, giaøu sang, coù theå chieâu caûm ñeán ngöôøi coù ñaïi trí. Nhö 
theá nghieäp laønh ngaøy ñeâm sanh tröôûng, cuõng laø luùc moïi ngöôøi döïa vaøo 
phöôùc ñöùc haïnh, maø taêng tröôûng voâ löôïng coâng ñöùc. Xaû boû thoï maïng veà 
sau laïi sanh vaøo coõi trôøi vaø ñöôøng laønh ôû trong ñöôøng laønh truï trong thôøi 
tieát laâu daøi. Nhö vaäy noùi goïi laø giöõa kieáp thöù ba. 
Thöù hai thoï maïng boán möôi ngaøn tuoåi: Moïi ngöôøi töø boán möôi 
ngaøn tuoåi sanh ra, laø ñöôïc thoï maïng raát daøi laâu, hình saéc xinh ñeïp laï 
thöôøng, coù uy ñöùc toái thaéng, coù thaàn löïc töï taïi, vaät baùu sinh ra ñaày, ñuû 
thoï maïng saùu möôi ngaøn tuoåi, luùc naøy moïi ngöôøi cuøng vôùi caùc phaùp 
thieän töông öng, thaân haønh thieän, mieäng noùi thieän yù nghó thieän, khi xaû 
boû thaân maïng roài sanh vaøo ñöôøng laønh vaø coõi trôøi xaû boû thaân maïng coõi 
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trôøi, roài trôû laïi sanh trong loaøi ngöôøi sanh trong loaøi ngöôøi roài töï nhieân 
hieàn thieän, töï taùnh thanh tònh, töï taùnh ñaïo ñöùc, taâm taùnh hoøa nhaõ, giôùi 
phaåm ñaày ñuû thöôøng haønh thaéng phaùp. Laïi xa lìa saùt sinh, troäm cöôùp taø 
daâm, voïng ngöõ, noùi hai löôõi, noùi thoâ aùc, noùi theâu deät, laïi khoâng tham duïc 
taâm khoâng saân nhueá, xaû boû taø kieán, tu haønh chaùnh kieán. Laïi cung kính 
cha meï, Sa-moân, Baø-la-moân, thaân höõu vaø caùc baäc toân tröôûng, cuøng vôùi 
caùc phaùp laønh töông öng. Vôùi nghieäp aáy chieâu caûm ñeán thoï maïng daøi 
laâu, chieâu caûm ñeán khoâng beänh taät, chieâu caûm ñeán hình saéc ñoan chaùnh, 
chieâu caûm ñeán thaân coù uy ñöùc, coù theå chieâu caûm ñeán sanh vaøo nhaø toân 
quyù, giaøu sang, vaø coù theå chieâu caûm ñeán laøm ngöôøi coù ñaïi trí. Nhö theá, 
nghieäp laønh ngaøy ñeâm sanh tröôûng, laø luùc maø moïi ngöôøi döïa vaøo phöôùc 
ñöùc haønh vaø sanh ra voâ löôïng coâng ñöùc, xaû boû thoï maïng veà sau laïi sanh 
vaøo coõi trôøi vaø sanh vaøo ñöôøng laønh ôû trong ñöôøng laønh truï thôøi tieát raát 
laâu daøi. Nhö theá goïi laø giöõa kieáp thöù ba. 
Thöù ba thoï löôïng saùu möôi ngaøn tuoåi: Moïi ngöôøi töø saùu möôi ngaøn tuoåi 
sinh ra, ñöôïc thoï maïng raát laâu daøi, hình saéc xinh ñeïp kyø laï, uy ñöùc toái 
thaéng, thaàn löïc töï taïi, vaät baùu sinh ra ñaày ñuû, thoï maïng leân ñeán taùm 
möôi ngaøn tuoåi. Nhö vaäy trong kieáp ôû coõi Dieâm-phuø-ñeà choã chuùng sanh 
sinh ra thoï löôïng daøi laâu nhaát laø taùm möôi ngaøn tuoåi naøy. Luùc ñoù, ngöôøi 
nöõ naêm traêm tuoåi môùi xuaát giaù theo choàng, laø luùc moïi ngöôøi chæ coù baûy 
thöù beänh. Goïi laø beänh ñaïi tieåu tieän lôïi, noùng, laïnh, taâm ham muoán, ñoùi 
vaø giaø. Nhö vaäy luùc baáy giôø trong ñoù taát caû quoác ñoä ñeàu thònh vöôïng 
an laïc khoâng coù oaùn taëc vaø troäm cöôùp, caùc chaâu thoå quaän huyeän, thoân 
aáp nhaân daân ñeàu an vui, coøn nghe ñöôïc tieáng gaø gaùy chim keâu ñeàu roõ 
raøng, caøy ruoäng gieo gioáng tuy ít, maø thu hoaïch raát nhieàu moïi ngöôøi 
thoï coâng duïng quaû ñôøi naøy ít maø duïng quaû nghieäp laønh ñôøi tröôùc nhieàu. 
Nhaø cöûa xe coä, y phuïc, tieàn cuûa, vaät baùu, caùc vaät nuoâi soáng nhö yù ñaày 
ñuû, thoï duïng ñeán suoát ñôøi cuõng khoâng hö hoaïi. Moïi ngöôøi luùc naøy an 
höôûng ngoài moät choã höôûng thuï, khoâng phaûi chaïy ñi tìm caàu. Thoï maïng 
taùm möôi ngaøn tuoåi, truï A-taêng-kyø nieân, nhaãn ñeán chuùng sanh chöa taïo 
möôøi ñieàu aùc. 
Töø khi moïi ngöôøi khôûi leân möôøi ñieàu aùc, thì thôøi tieát thoï maïng do ñaây 
maø giaûm suùt. Cöù ñoä moät traêm naêm thì giaûm möôøi naêm, roài moät traêm 
naêm tieáp giaûm möôøi naêm, cöù vaäy daàn giaûm ñeán coøn möôøi tuoåi. Sau cuøng 
möôøi tuoåi truï laïi khoâng giaûm nöõa, suoát töø taùm vaïn, ñeán chæ coøn möôøi 
tuoåi ngaén nguõi trong thôøi gian naøy. Neáu nhö Phaät khoâng xuaát theá thì cöù 
thöù töï nhö vaäy, xoay vaàn. Neáu Ñöùc Phaät xuaát theá thì theo nhö chaùnh 
phaùp maø truï, chuùng sanh thoï maïng taïm thôøi truï laïi khoâng giaûm vaø   tuøy 
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theo chaùnh phaùp tieâu moøn giaøm ñi, thì thoï maïng daàn daàn cuõng giaûm. Toâi 
nghe Ñöùc Phaät Theá toân noùi nhö vaäy. 
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